
ÉTLAP - Óvoda 
2025. december 8. – december 12. 

50. hét 
 

 

NAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 

 

Hétfő 

December 8. 

 

Gyümölcs tea 

Kenyér 

Kaiser májas 

Tarhonya leves 

Zöldséges, paradi- 

csomos-húsos penne 

Kenyér 

Magyaros vajkrém 

Zöld paprika 

 

Kedd 

December 9. 

 

Tej 

Foszlós kalács 

Margarin 

Sárgabaracklekvár 

Húsleves 

Burgonyafőzelék 

Sertés pörkölt 

Gyümölcs 

Kenyér 

Margarin 

Zala felvágott 

Sárgarépa hasáb 

Szerda 

December 10. 

Gyümölcs tea 

Kenyér 

Sajtkrém 

Karfiol leves 

Rántott csirkemell 

Párolt rizsköret 

Vajas bébi répa 

Búzakorpás 

diákzsemle 

Margarin 

Párizsi 

Saláta levél 

 

Csütörtök 

December 11. 

 

Kakaós tej 

Kifli 

Frankfurti leves 

Krumplis tészta 

Savanyúság 

Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Császárszalonna 

Lilahagyma 

 

Péntek 

December 12. 

 

Gyümölcs tea 

Kenyér 

Margarin 

Szendvics sonka 

Paradicsom 

Zöldségleves 

Sóskamártás 

Főtt tojás 

Főtt burgonya 

Lekváros fánk 

Sajtos perec 

 


